
▶目標の決め方

▶アピールの方法

▶履歴書の書き方

就職支援セミナーのご案内
さあ、仕事をしよう。

受講
無料

開催期間 平成21年10月～12月・平成22年1月～3月

【 主 催 】 香川労働局・各ハローワーク・アビリティーセンター株式会社

ハローワーク（高松地区・丸亀地区・坂出地区・観音寺地区・さぬき地区・土庄地区）
しごとプラザ高松（高松地区のみ）

受講会場 【 定 員 】 各会場によって定員が異なります。

お問合せ

●ハローワーク 高 松
●ハローワーク 丸 亀
●ハローワーク 坂 出
●ハローワーク観音寺

TEL.087-869-8609
TEL.0877-21-8609
TEL.0877-46-5545
TEL.0875-25-4521

●ハローワークさぬき
●ハローワークさぬき 東かがわ出張所

●ハローワーク土 庄
●しごとプラザ高 松

TEL.0879-52-2595

TEL.0879-25-3167
TEL.0879-62-1411
TEL.087-834-8609

2009年

などが良く分かる!!



香川労働局   就職支援セミナー   後期日程表
基本コースと演習コースを続けて受講されることをおすすめします。

◎再就職のための求職活動の進めかた
◎自己理解
◎履歴書・職務経歴書作成
◎面接での自己アピール

より良い就職活動の進めかた

あなたの強みを最大限に活かす自己分析

会ってみたいと思わせる応募書類の書き方

面接で内定をかちとる方法

◎自己理解

◎履歴書・職務経歴書作成
◎面接での自己アピール

あなたの強み、できること、やりたいことを発見
しましょう。

効果的な応募書類を書いてみましょう。

自信を持ってのぞむ模擬面接の練習をしましょう。

ハローワーク高松 会場／ハローワーク高松  大会議室

１０月
１１月
１２月

１３日（火）、
１０日（火）、
８日（火）、

２６日（月）
２４日（火）
１５日（火）

１月
２月
３月

１２日（火）、
９日（火）、
９日（火）、

２６日（火）
２３日（火）
２３日（火）

基本コース／13：30～15：30
１０月
１１月
１２月

１６日（金）、
１３日（金）、
１１日（金）、

２７日（火）
２７日（金）
１６日（水）

１月
２月
３月

１５日（金）、
１２日（金）、
１２日（金）、

２９日（金）
２６日（金）
２６日（金）

演習コース／13：30～16：30

しごとプラザ高松 会場／しごとプラザ高松　会議室

１０月
１１月
１２月

7日（水）、
４日（水）、
３日（木）、

２０日（火）
３０日（月）
２８日（月）

１月
２月
３月

６日（水）、
４日（木）、
３日（水）、

２５日（月）
２２日（月）
18日（木）

基本コース／13：30～15：30

ハローワーク丸亀 会場／ハローワーク丸亀　会議室

１０月
１１月
１２月

２日（金）、
６日（金）、
４日（金）、

９日（金）、
１３日（金）、
１１日（金）、

１月
２月
３月

８日（金）、
５日（金）、
５日（金）、

15日（金）、
１２日（金）、
１２日（金）、

１６日（金）、
２０日（金）、
１８日（金）、

２３日（金）
２７日（金）
２５日（金）

２2日（金）
１９日（金）、
１９日（金）、

２９日（金）
２６日（金）
２６日（金）

基本コース／9：30～11：30
１０月
１１月
１２月

９日（金）、
１３日（金）、
１１日（金）、

２３日（金）
２７日（金）
２５日（金）

１月
２月
３月

8日（金）、
１２日（金）、
１２日（金）、

22日（金）
２６日（金）
２６日（金）

演習コース／13：30～16：30

ハローワーク坂出 会場／ハローワーク坂出　会議室

１０月
１１月
１２月

５日（月）
２日（月）
７日（月）

１月
２月
３月

１２日（火）
８日（月）
１日（月）

基本コース／13：30～15：30
１０月
１１月
１２月

１３日（火）
１６日（月）
１４日（月）

１月
２月
３月

１８日（月）
１５日（月）
８日（月）

演習コース／13：30～16：30

ハローワーク観音寺 会場／ハローワーク観音寺　会議室

１０月
１１月
１２月

２8日（水）
１７日（火）
１５日（火）

１月
２月
３月

１９日（火）
１６日（火）
１６日（火）

基本コース／9：30～11：30
１０月
１１月
１２月

２8日（水）
１７日（火）
１５日（火）

１月
２月
３月

１９日（火）
１６日（火）
１６日（火）

演習コース／13：30～16：30

ハローワークさぬき 会場／ハローワークさぬき　会議室

１０月
１１月
１２月

２８日（水）
１８日（水）
１６日（水）

１月
２月
３月

２０日（水）
１７日（水）
１７日（水）

基本コース／13：30～15：30
１０月
１１月
１２月

３０日（金）
２０日（金）
１８日（金）

１月
２月
３月

２２日（金）
１９日（金）
１９日（金）

演習コース／13：30～16：30

ハローワークさぬき　東かがわ出張所 会場／ハローワークさぬき　東かがわ　会議室

１０月
１１月
１２月

８日（木）
５日（木）
３日（木）

１月
２月
３月

１４日（木）
１２日（金）
１１日（木）

基本コース／13：30～15：30
１０月
１１月
１２月

２２日（木）
１９日（木）
１７日（木）

１月
２月
３月

２８日（木）
２５日（木）
２５日（木）

演習コース／13：30～16：30

ハローワーク土庄 会場／ハローワーク土庄　会議室

基本コース 演習コース

１０月
１１月
１２月

５日（月）
２日（月）
７日（月）

１９日（月）
１６日（月）
２１日（月）

１月
２月
３月

４日（月）
１日（月）
１日（月）

１８日（月）
１５日（月）
１５日（月）

基本コース／13：30～15：30


